
Programmkalender der Landapothekerin
März – August 2024

Frühlingswerkstatt

Kreatives aus Natur und
Küche

Donnerstag, 21.03.2024
15.00 – 18.00 Uhr und

Sonntag, 24.03.2024
15.00 – 18.00 Uhr und

Montag, 25.03.2024
17.30 – 20.30 Uhr

Beitrag: 35 Euro

Wir gestalten eine bezaubernde Blumenschale, 
erwecken einen kuscheligen Fell-Hasen zum Leben,
fertigen Anhänger für einen Frühlingsstrauß und 
bereiten österlichen Eierlikör zu.  

Natürlich probieren wir auch leckere Rezepte aus 
der gesunden Frühlingsküche.

Die Heilkraft von 
Kräutern und Gewürzen

heute: wir kochen indisch

Freitag, 12.04.2024
17.30 Uhr – 20.30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend rund
um die Heilkraft von Kräutern und Gewürzen, die in 
der indischen Küche Anwendung finden.
Bei der Zubereitung und Verkostung typischer 
indischer Speisen vertiefen wir unser Wissen auf
ganz praktische Art.

Grüne Kraft-

Naturheilmittel selbst 
herstellen
Frühling

Montag, 22.04.2024
17.30 – 20.30 Uhr und

Donnerstag, 25.04.2024
15.00 – 18.00 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Salben, Tinkturen, Tees, Sirupe und mehr: 
Wir nutzen die Pflanzenkraft des Frühlings und 
stellen bewährte Haus- und Heilmittel nach alten 
Rezepturen für die Hausapotheke her. 

Heil-
Kräuterspaziergang
 - Frühling -

Sonntag, 28.04.2024
10.00 – 13.30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Lernen Sie Heil-Kräuter der Dresdner Heide kennen 
und ihre Wirkung schätzen - Verkostungen und 
kleines Kräutermenü inclusive!

Heil-
Kräuterspaziergang
 - Frühsommer -

Freitag, 24.05.2024
15.00 – 18.30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Lernen Sie Heil-Kräuter der Dresdner Heide kennen 
und ihre Wirkung schätzen - Verkostungen und 
kleines Kräutermenü inclusive!

Heil-
Kräuterspaziergang
 - Frühsommer -

Sonntag, 26.05.2024
10.00 – 13.30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Lernen Sie Heil-Kräuter der Dresdner Heide kennen 
und ihre Wirkung schätzen - Verkostungen und 
kleines Kräutermenü inclusive!

Sommerliche Salate-
leicht, lecker, gesund

Freitag, 31.05.2024
10.30 - 13.00 Uhr und
17.30  – 20.00 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Der Sommer steht vor der Tür und die Natur erfreut 
uns mit einem Schatz an erntereifem Obst, Gemüse 
und Kräutern. Wer bekommt da nicht Appetit und 
Lust, neue Salatrezepte auszuprobieren? Seien Sie 
dabei!

Dekorieren 
mit Obst, Gemüse und 
Kräutern 

Freitag, 28.06.2024
10.30 – 13.00 Uhr und
17.30 – 20.00 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Heute wird die Freude am gesunden Essen durch 
dekoratives Gestalten von Lebensmitteln geweckt. 
Egal ob für Kinder, Senioren, Partys, Feierlichkeiten 
– kreativen Ideen mit dem Pfiff Gesundheit sind 
keine Grenzen gesetzt. Gestalten Sie mit!



Grüne Kraft-

Naturheilmittel selbst 
herstellen
Sommer

Freitag, 05.07.2024
10.00 – 13.00 Uhr und
17.30 – 20.30 Uhr 

Beitrag: 29 Euro

Salben, Tinkturen, Tees, Sirupe und mehr: 
Wir nutzen die Pflanzenkraft des Frühlings und 
stellen bewährte Haus- und Heilmittel nach alten 
Rezepturen für die Hausapotheke her. 

Die Heilkraft der
Tomate

Montag, 15.07.2024 
17.30 – 20.30 Uhr und

Freitag, 19.07.2024
17.30 – 20.30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Natürlich ist die Tomate als leckeres Gemüse 
bekannt. Aber kennen Sie auch die tollen Heilkräfte?
Lassen Sie sich überraschen von vielen 
interessanten Informationen, leckeren Rezepten und
Ihrem selbst zubereiteten Ketschup!

Heil-
Kräuterspaziergang
 - Sommer -

Freitag, 02.08.2024
15.00 – 18.30 Uhr und

Sonntag, 04.08.2024
10.00 – 13. 30 Uhr

Beitrag: 29 Euro

Lernen Sie Heil-Kräuter der Dresdner Heide kennen 
und ihre Wirkung schätzen - Verkostungen und 
kleines Kräutermenü inclusive!

Anmeldefrist: bis jeweils 5 Tage vorher.
Bei jeder Veranstaltung sind Verpflegung und alle Materialien inbegriffen.

Ihr Wunschtermin oder Thema ist nicht dabei? Sie können mich dazu gern
kontaktieren. 

Tel.: 0162 565 33 66

Für Gruppen von 5 bis max. 10 Teilnehmern richte ich gern separate
Veranstaltungen aus.


